
 معیار
 

 

1 
 

https://sapp.ir/meyar.pb 

 واری و مقابله با نومیدیامیدچرایی 

ٚ ٔؼطٚف اؾت وٝ ٌفتٝ ٔی قٛز؛ آزٔی ثٝ أیسـ ظ٘سٜ  زض ثمبء ٞط ٔٛجٛز ظ٘سٜ ٘مف اؾبؾی زاضز ٚ أیسٚاضیأیس 

یه ٘فط، زض چٝ قطایطی چطا ٚ  ؟ ثٝ ػجبضت وّی تط،ه پطؾف اؾبؾی اؾتاؾت. ِصا چطایی اظ زؾت زازٖ أیس، ی

 پبیبٖ ذٛزـ ضا ضلٓ ٔی ظ٘س؟  ،ض ٚالغ ثب ایٗ وبضٚ ز أیسـ ضا اظ زؾت ٔی زٞس

. زض اینٗ  قتٝ ثبقسآزٔی ٚلتی ٘ٛٔیس ٔی قٛز وٝ ٔجٙب ٚ زِیّی ثطای أیسٚاضی ٘سا ؛ٌفت ٔی تٛاٖؾٛاَ  ٗزض پبؾد ای

ٚ یه   جٛأّٖت ٔؿّٕبٖ ٚ ا٘ملاثی، ، یه ّٔتآیب ٔب ثٝ ػٙٛاٖ  ؛نٛضت ؾٛاَ ٟٕٔتطی ٔططح ٔی قٛز ٚ آٖ ایٙىٝ

 زاضیٓ؟ضا  ٚاضی ٚ ذٛـ ثیٙی ثٝ آیٙسٜثطای أیسلاظْ یی بٙٚ ٔجلایُ ایطا٘ی، ز

ٝ   ضٚقٗ اؾت وٝ ا٘نس ٚ اینٗ زضؾنی    ٕٞٝ ا٘ؿبٖ ٞب زض ٞط زٚضٜ ٚ ػهطی ثطای أیس ٚ أیسٚاضی، زلایُ ظینبزی زاقنت

ٖ      اؾت وٝ ثعضٌبٖ زیٗ ٚ ػّٓ ثٝ ٔب زازٜ ا٘س. ٕٞٝ ینطاٖ ٚ  ا ا٘جیبء اِٟی، ائٕنٝ ٔؼهنٛٔیٗ، ػّٕنبی ثنعضي، ا٘سیكنٕٙسا

 ؟ ثٛز٘س ٘ٛٔیسٚ زض ٕٞبٖ قطایط ػسٜ ای ٞٓ أیسٚاض ثٛزٜ ا٘س ٘بْ آٚضاٖ ٚ ٘رجٍبٖ ٕٞیكٝ ، غطة

ثٟب٘نٝ ثنطای   ٘ینع ونٝ ػنسٜ ای ثنٝ ز٘جنبَ       زض قطایط وٙٛ٘ی جٟبٖ، ٔٙطمٝ ٚ وكٛضٔبٖحبَ ؾٛاَ اؾبؾی ایٗ اؾت وٝ 

 ٘س یب ٔبیٛؼ قسٜ ا٘س؟اذلالی ٔب أیسٚاضآیب ثعضٌبٖ ٔصٞجی، ػّٕی ٚ ٘ٛٔیسی ٞؿتٙس ٚ زچبض وٓ اٍ٘یعٌی قسٜ ا٘س، 

ضٞجط ٔؼظٓ ا٘ملاة ثنٝ ػٙنٛاٖ قرهنیتی     ثٝ ٔٙظٛض یبفتٗ پبؾد ایٗ ؾٛاَ ٟٔٓ، وبفی اؾت ثٝ ؾیطٜ ػّٕی ٚ ٌفتٕب٘ی

 ٍ٘بٞی زاقتٝ ثبقیٓ. ٔطّغ ٚ ٔكطف ثط قطایط زضٖٚ ٚ ثطٖٚ ٔحیطی وكٛض

ٚ أیسؾبظ ٚ زقٕٗ یبؼ ٚ ٔربِف یبؼ آفطیٙبٖ  ٔیسثرف٘ٝ تٟٙب أیسٚاض ثّىٝ ا ٞب،ثی زضً٘، ٔؼظٓ ِٝ زض ٕٞٝ ظٔیٙٝ

  «؟آیٙسٜ ضٚقٗ فطاضٚی جٛا٘بٖ اؾتیٙسٜ أیسٚاض ٞؿتٓ. ثٝ آٔٗ ذٛـ ثیٙٓ ٚ »ٞؿتٙس. ِصا ٔىطضاً ٔی فطٔبیٙس: 

ٔؼظٓ ِٝ، ثط حؿت ٚظیفنٝ ٚ تىّینف ننٛضت ٔنی     أیس ثركی ثب ایٗ پبؾد، پطؾف زیٍطی ذٛزٕ٘بیی ٔی وٙس وٝ 

 بٖ ٚ انَٛ ٔٙطمی ٚ ػملا٘ی اؾت؟ٌیطز یب زاضای ثٙی

زاضای انَٛ ٚ ٔجب٘ی ثؿنیبض ٔنتمٗ ػمّنی ٚ قنطػی      ،ثسٖٚ تطزیس ذٛـ ثیٙی ضٞجط ٔؼظٓ ا٘ملاة ٚ أیسقبٖ ثٝ آیٙسٜ

، تىّیف ٌطایی ٚ اِعاْ ثنٝ  ایٕبٖ لٛی ثٝ ذسا ٚ اػتٕبز ثٝ لسضت اٚزض ایٗ ظٔیٙٝ ٔی تٛاٖ ثٝ ٔٛاضزی ٔب٘ٙس؛ اؾت وٝ 

ُ ثٝ ذسای تٛا٘ب ٚ تٛوُ تٕبػی، ازای تىبِیف فطزی ٚ اج ، ثنٝ أبٔنبٖ ثنب وطأنت اٞنُ ثیتاؾنلاْ ام ػّنیٟٓ         تٛؾن

اضظقٕٙس زٚضاٖ ٔجبضظٜ ٚ قطایط ؾرت اِٚیٝ پیطٚظی ا٘منلاة اؾنلأی ٚ...   تجبضة  ػملا٘یت ٚحیب٘ی ٚ ٔٙطك ػّٕی،

 اقبضٜ وطز.

 نقش دشمن در کاهش امیدبصیرت در درک 

ض ٔنبیٛؼ ؾنبظی ٔنطزْ ٚ جٛا٘نبٖ     ز« بٖ ّٔت ایطاٖهیطت ٚ زیسٖ زؾت زقٕٙث»یه ٔٛضز ٟٔٓ زیٍط ػلاٜٚ ثط ایٗ، 

ظینطا ینبؼ ٚ ونبٞف أینس     ٔمبثّٝ ثب ٘ٛٔیسی ثٝ ػٙٛاٖ یه ٚظیفٝ زیٙی ٚ ػملا٘نی اؾنت.   اؾت. ثسیٗ ٔؼٙب وٝ ایطا٘ی 

ّٕب٘بٖ ضا ا٘ؿبٖ ٞب ثٛیػٜ ٔٛٔٙیٗ زض زؾتٛض وبض قیبطیٗ جٗ ٚ ا٘ؽ لطاض زاضز. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ، قبضع ٔمسؼ تىّیف ٔؿ

 ذٛز اضظقٕٙسی ثٝ ٘بأیسی زض یه قرم ظٔب٘ی ضخ ٔی زٞس وٝ ٘ؿجت» ٔمبثّٝ ثب یبؼ زا٘ؿتٝ اؾت. اظ ٔٙظط زیٙی؛
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ٜ  زض ٔطّنٛة  ٚضؼیت ثٝ زؾتیبثی ػسْ اظ فطز احؿبؼ» ٌٛیٙس:ؾبٖ ٘یع ٔیضٚا٘كٙب« .ثبقس زاقتٝ تطزیس احؿبؼ « آیٙنس

 ضٚاثط ٔؿبِٝ، حُ پیكطفت، ثطای ضا ذٛز اٍ٘یعٜ فطز» وٝ ٔی زا٘ٙس ضا حبِتی ٔیسیٛ٘ػسٜ ای ٘یع . اٚ ضا ٘ٛٔیس ٔی وٙس

 «.زٞنس  ٔنی  زؾت اظ ٔثجت ٞبی جٙجٝ وّی طٛض ثٝ ٚ ظ٘سٌی اٞساف ثٝ زؾتیبثی یبزٌیطی، تحَٛ، ٔٛفمیت، اجتٕبػی،

ثب « فطزییبؼ »ِصا ٔمبثّٝ ثب ٘ٛٔیسی ٚظیفٝ قطػی ٚ ػمّی ٞط وؽ ثٛیػٜ ٔٛٔٙیٗ ٚ ا٘ملاثیٖٛ اؾت. ثٛیػٜ آ٘ىٝ ضاثطٝ 

جبٔؼٝ ٕٞبٖ فنطز اؾنت ونٝ    »جبٔؼٝ ٔی ٌٛیس زض تؼطیف افلاطٖٛ ضاثطٝ ٔؿتمیٕی زاضز. چٙب٘چٝ « ٘ٛٔیسی اجتٕبػی»

 « ثب لّٓ زضقت ٘ٛقتٝ قسٜ اؾت.

٘بأیسی اجتٕنبػی ظٔنب٘ی قنىُ ٔنی ٌینطز ونٝ جبٔؼنٝ         : »ٝ ٔی قٛزٌفتٛٔیسی اجتٕبػی تٛنیف ٘ ثط ایٗ اؾبؼ زض

ای اٍ٘یعٜ ونبفی  ی ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٚضغ ٔطّٛثف ضا ٘ساضز. ثسیٟی اؾت چٙیٗ جبٔؼٝٞٛیتی وطزٜ ٚ أیساحؿبؼ ثی

 « ٚ لاظْ ثطای تٛؾؼٝ، تؼبُٔ جٟب٘ی، ٔیساٖ زاضی، ؾجمت ٌطفتٗ، تحَٛ ٚ تغییط ضا ٘ساضز.

 زض پی ثطزٖ ثٝ ٘مف زقٕٙبٖ ا٘ملاة اؾلأی زض ٘ٛٔیسؾبظی اجتٕبػی ّٔت ایطاٖ ونبفی اؾنت ونٝ تٛجنٝ قنٛز ونٝ       

پطٚغٜ ای  یه فطایٙس طجیؼی ٘یؿت ثّىٝ ٘تیجٝٔحهَٛ  ،وٙٛ٘یٔطزْ ایطاٖ زض قطایط  «ٚ ٘ٛٔیسی ٚاضیأیس زٌٚب٘ٝ»

ای ثٛزٖ ٘ٛٔیس . پطٚغٜزازٜ ا٘ساؾت وٝ زقٕٙبٖ ایٗ ّٔت آٖ ضا ثب ثط٘بٔٝ ضیعی ٚ ٞعیٙٝ ٞبی ٔبِی ٚ تجیّغبتی نٛضت 

  آٖ ٔكبٞسٜ وطز. «وٕیت ٚ ویفیت»٘كبٍ٘ب٘ی زاضز وٝ ٔی تٛاٖ آٟ٘ب ضا زض ؾبظی جٛا٘بٖ ایطا٘ی، 

ٝ        ایٗ اؾت وٝ زض پطٚغٜ ٘ٛٔیسؾبظی ،وٕیت ، ثعضٌٕٙنبیی  زقٕٙبٖ ا٘منلاة اؾنلأی تنلاـ ٔنی وٙٙنس زض اینٗ ظٔیٙن

چطاوٝ ٞط ا٘ساظٜ وٝ تهٛیط شٞٙی جبٔؼٝ اظ ٘ٛٔیسی ثیكتط ثبقس ثنٝ ػٕنك ٚ ٌؿنتطٜ آٖ     .آٚض٘سحساوثطی ضا ثٝ ػُٕ 

 لا ٘بأیس ؾبظز.وٕه وطزٜ ٚ ٔی تٛا٘س آٟ٘ب ضا وبٔ

یه ؾطح ثٝ ؾطٛح زیٍط تؼٕیٓ زٞٙنس. ثنٝ    ٛٔیسی اظثٝ آ٘ؿت وٝ زقٕٗ ؾؼی ٔی وٙس ٘٘بأیسی ویفیت زض پطٚغٜ 

 تؼٕیٓ زٞٙس. لٛا٘یٗ ٚ ؾیبؾت ٞبضا ثٝ یبؼ اظ اظ ػّٕىطز ٔسیطاٖ ٚ ٔؿئٛلاٖ  ی٘ٛٔیسػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، 

٘بأینسی اظ قنطایط حنبوٓ ثنط اٚضنبع التهنبزی ٚ       ضا ثنٝ  ضفتبض ٚ ضٚحیبت اقطافی ونبضٌعاضاٖ  وبٞف أیس ثٝ ثٟجٛز 

ا٘منلاة ٚ  ثنٝ ینبؼ اظ   ٘بوبضآٔسی ٚ ضؼف ٔؿئٛلاٖ ضا  ٘ٛٔیسی اظ تؼٕیٓ زٞٙس. اجتٕبػی جبٔؼٝ یب اظ انَٛ ٚ ٔجب٘ی

  ٚ ... . ػساِت ٚ ٔجبضظٜ ثب ظیبزٜ ذٛاٞی ٞب ٔفؿساٖ ضا ثٝ یبؼ اظ ثؿط٘بأیسی اظ تطٚیج فؿبز ٚ ػسْ ثطذٛضز ثب ، ٘ظبْ

انُ ا٘ملاة ٚ اؾنلأی ٚ ٌفتٕنبٖ ا٘ملاثنی ٚ اضظقنٟبی اؾنلأی       ٔی وٙس،ٔطزْ ضا ٘بأیس  ایٗ زض حبِیؿت وٝ آ٘چٝ

آ٘چٝ ٔطزْ ضا ٔبیٛؼ وطزٜ ٚػسٜ ٞبی تٛذبِی، ٔٛاضغ ٘بٔتؼبضف، ٔٙبلكنبت ؾیبؾنی ٚ جٙنبحی، اذنتلاف ٚ      .٘یؿت

ایٗ فضبؾبظی وٙٛ٘ی تلاـ ٔنی وٙٙنس تنب     أب زقٕٙبٖ ٘ظبْ اؾلأی زضزٚزؾتٍی، زضٚغٍٛیی ٚ فطیجىبضی ٞبؾت؟ 

٘ٛٔیسٞبی حبقیٝ ای ضا ٔتٛجٝ انُ ا٘ملاة وٙٙس. ٘فطت اظ السأبت غیط ا٘ملاثیٖٛ ضا ٔتٛجٝ ا٘ملاثی ٞب وٙٙس ٚ ضؼف 

 ٔسیطاٖ غیط ٚلایی ضا ثٝ  پبی ٚلایت ٚ ٚلایتٕساضاٖ ثٙٛیؿٙس. 
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 راه مقابله با این وضعیت 

تٛجٝ ٘رجٍبٖ ثٝ ٚضؼیت حنبوٓ ثنط افىنبض ػٕنٛٔی، ثنٝ اضائنٝ ضاٞىبضٞنبی        ٔمبْ ٔؼظٓ ضٞجطی پؽ اظ ثیبٖ ضطٚضت 

ػّٕی جٟت افعایف اٞتٕبْ  ٘رجٍبٖ پطزاذتٝ ٚ ثب تبویس ثط ایٗ وٝ اظ زقٕٗ جع زقٕٙی ٚ ضشاِت ا٘تظبضی ٘یؿت. ِصا 

 ٘ىٙیٓ. آٟ٘ب زض ٔؿْٕٛ ؾبظی فضبی وكٛض ٞط وبضی وٝ ثتٛا٘ٙس ٔی وٙٙس. أب ٟٔٓ ایٗ اؾت وٝ ٔب ثٝ ایٗ جٛ وٕه

٘مطٝ انّی ػطو ٔٗ »ٍٞٙبٔی وٝ ضٞجط ٔؼظٓ ا٘ملاة اؾلأی ثٝ ایٗ فطاظ اظ ؾرٙبٖ ذٛزقبٖ ٔی ضؾٙس ٔی فطٔبیٙس: 

ٕٞیٗ اؾت. ٕٞیٗ وٝ ٔب ثٝ ایٗ جٛ وٕه ٘ىٙیٓ. ٔب زض آِٛزٜ وطزٖ فضبی شٞٗ ٔطزْ تبثیط ٍ٘صاضیٓ؛ یؼٙی ٔنب ثبینس   

 «زض جٟت ػىؽ ػُٕ وٙیٓ.

ح ایٗ ثحث ٚ تبویس ٔؼظٓ ِٝ ثط ایٙىٝ ٘مطٝ انّی فطٔبیكبتكبٖ ٕٞیٗ اؾت ونٝ ٔنب ثنٝ    زضزٔٙسا٘ٝ ثبیس ٌفت ػّت طط

زقٕٗ وٕه ٘ىٙیٓ ایٗ اؾت وٝ ٔتبؾفب٘ٝ ایٗ اتفبق اظ ؾٛی ثطذنی ٘رجٍنبٖ، ذنٛال جبٔؼنٝ ٚ ٘یطٚٞنبی ذنٛزی       

 ٌنبٞی  افتنس؛  ٔی اتّفبق ایٗ ٚ ٕ٘یىٙیٓ تٛجّٝ اٚلبت ٌبٞی »نٛضت ٌطفتٝ ٚ ٕٞچٙبٖ ازأٝ زاضز. چٙب٘چٝ ٔی فطٔبیٙس: 

ٝ  یب زؾتٍبٞی یه ثٝ ٘ؿجت وٝ ا٘تمبزی آٖ ثیبٖ زض اٚلبت ٌبٞی ٔیىٙیٓ، ٔجبِغٝ ٔكىلات اظ ثطذی ثیبٖ زض اٚلبت  ثن

 ونطزٖ   ٔضططة ثیكتط ٞطچٝ ٚ وطزٖ آِٛزٜ زض ٔجبِغٝ ایٗ اؾت؛ ٔضط ٔجبِغٝ ایٗ. ٔیىٙیٓ ٔجبِغٝ زاضیٓ، قرهی یه

 ـ ٘جبینس  ضا ثنسثیٙی  ٚینطٚؼ  ٚ. وطز تٛجّٝ آٖ ثٝ ثبیس وٝ اؾت وبضی ایٗ ضفت؛ ذٛاٞس وبض ثٝ ػٕٛٔی افىبض  ٌؿنتط

 « ! ثجیٙیس. زاز

أنب ایٙىنٝ    ٔٛضز تٛجٝ لطاض ٍ٘طفتٝ اؾنت. وٝ ایٗ تٛنیٝ ٞب زض ٌصقتٝ ثبضٞب تىطاض قسٜ ٚ  ٌفتٚ زضزٔٙسا٘ٝ تط ثبیس 

 فطٔٛز٘س:  اقبضٜ وطز وٝٔؼظٓ ِٝ  ٞب اؾتٕطاض زاقتٝ ٚ زاضز ثبیس ایٗ فطٔبیف ثی تٛجٟیچطا ایٗ 

 ٔنب  ٚلتنی  قٙبؾنٙس؛  ٕ٘نی  زضؾت ضا ٔحیط ٞؿتٙس ٞب ثؼضی. اؾت وبض ٔٛا٘غ اظ یىی ٞٓ ایٗ ٔحیط؛ ٘كٙبذتٗ زضؾت»

 زاضز، لنطاض  وجنب  ٘سا٘ؿنت  آٚض ضظْ ٚ جٍٙبٚض وٝ ٚلتی اؾت؛ ظیبز ثطایٕبٖ اقتجبٜ ٚ ذطب احتٕبَ ٘كٙبذتیٓ، ضا ٔحیط

ٝ  ذیبَ ثٝ ثٍیطز، زٚؾت ططف ثٝ ضا اـ اؾّحٝ ؾط اؾت ٕٔىٗ اؾت، وجب زٚؾت اؾت، وجب زقٕٗ ٝ  زاضز ایٙىن  ثن

 ٞب ثؼضی وٝ وبضٞبیی اظ ثؼضی. قٙبذت ثبیس زیس، ثبیس ضا ٞب ثٙسی ججٟٝ قٙبذت، ثبیس ضا ٔحیط ٔیىٙس؛ قّّیه زقٕٗ

 آیس، ٔی ٚتٛق تَكّ نسای ٔیجیٙس ٚ قسٜ ثیساض حبلا ثطزٜ، ذٛاثف ؾٍٙط زض ٌفتٓ وٝ اؾت قرهی ٕٞیٗ ٔثُ ٔیىٙٙس،

ٜ  یب ضا تٛپرب٘ٝ ٞٛا ثی طٛض ٕٞیٗ اؾت، ططف وساْ زٚؾت اؾت، ططف وساْ زقٕٗ ٘سٕ٘یسا ً  ینب  ضا ذٕپنبض  ضا تفٙن

 چٝ ثب ٕ٘یفٟٕٙس اؾت؛ جٛضی ایٗ وبضقبٖ ٞب ثؼضی. ٔیكٛز قّّیه زٚؾت ؾٕت ثٝ اتّفبلبً ؾٕتی؛ یه ثٝ ٔیىٙس آتف

 «.اؾت لاظْ ذیّی ٔحیط قٙبذت ثٙبثطایٗ ٔیىٙٙس؛ ٔجبضظٜ زاض٘س وؿی

ٕٞیٗ اؾبؼ ٔؼظٓ ِٝ ٔجسزاً زض ایٗ ٘كؿت ٟٔٓ ٚ ضاٞجطزی ثٝ تكطیح ػُّ ٚضؼیت ٚ حؿبؾنیت قنطایط وٙنٛ٘ی    ثط 

پطزاذتٙس ٚ ثٝ ٔٙظٛض اتٕبْ حجت ٞطچٝ ثیكتط ٚ ایٙىٝ ػسٜ ای تهٛض ثؿنتٗ ثنبة ا٘تمنبز ضا ٘ساقنتٝ ثبقنٙس، زض ازأنٝ       

 ونبض  ؾنط   أنطٚظ  تنب  حمیط ایٗ ٔؿئِٛیّتِ ایٗ اَّٚ  ظا وٝ زِٚتٟبیی ایٗ ی ٕٞٝ ثٝ ٔٗ ا٘تمبزْ؛ اُٞ ذٛزْ ثٙسٜ»فطٔٛز٘س: 

 ا٘جبْ ثٛزٜ؛ ؾرتی ثٛزٜ، تٙسی ا٘تمبزٞبی ٞٓ ٌبٞی ا٘تمبزٞب ٚ اْ زاقتٝ ا٘تمبز ٚ اػتطاو ٌٛ٘بٌٖٛ ٔٛاضز زض ا٘س، آٔسٜ

ٗ  ٘یؿنتٓ،  ٔؿئَٛ ٞبی زؾتٍبٜ ٔكىلات ثب ثطذٛضز زض ی ٔؿبٔحٝ اُٞ ذٛزْ ٔٗ. ضا ا٘تمبزٞب ایٓ زازٜ ٗ  ٘نٛع  ِىن  ،ٌفنت
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ٝ  ثكنٛز  ٔٛجنت  وٝ ٘جبقس جٛضی ثبیس وطزٖ ثطذٛضز ٘ٛع  وطزٖ، الساْ ٘ٛع ْ  ون  ثنسثیٙی  ثیٕنبضی  زچنبض  ٚ اؾنیط  ٔنطز

 «.وطز زضؾت ٕ٘یكٛز زیٍط ضا ثسثیٙی ایٗ ثكٛ٘س؛

ٔؼظٓ ِٝ ٔؼتمس٘س اٌط ایٗ جٛضی قس ٚ ٔطزْ زچبض ثسثیٙی قٛ٘س زٚ ٘تیجٝ ثنس ٚ ذطط٘نبن حنبزی ٔنی قنٛز. یىنی       

ٞبیی ونٝ اظ   زضٚؽ ٔی قٛز. ٚ زْٚ ایٙىٝ  ثبٚض ٔطزْ غیط لبثُ ذٛزتبٖ ٞٓ زیٍط ثطای ٔثجت بتؾرٙبٖ ٚ تجّیغایٙىٝ؛ 

 اؾت. ذطط٘بوی ذیّی چیع ٔی قٛز. ٚ ایٗ ثبٚض لبثُ ٔی قٛز، ٌفتٝ زقٕٗ ططف

 

 


